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�� 引言

子宫畸形是一种由于胚胎期发育异常而导致的女性生殖系统结构问题，可能直接

或间接影响女性的生育能力和生活质量。常见的子宫畸形包括单角子宫、双角子宫、

纵隔子宫等，随着医学影像技术的进步，准确诊断和个性化治疗方案已经成为可能。

子宫畸形需要根据病变的程度、类型以及患者的具体情况进行针对性干预，从而提高

生活质量与改善生育预后。子宫畸形是由于胚胎期两侧副中肾管在融合、发育或吸收

过程中的异常，导致子宫的解剖结构发生改变。这种情况在女性中较为少见，但对于

部分患者可能显著影响日常生活及生育能力。因此，了解子宫畸形的分类、表现及治

疗方法对患者和医生而言都十分重要。从解剖学角度来看，最常见的子宫畸形分为以

下几种类型： - 单角子宫：因一侧副中肾管未发育，使子宫仅发育为单侧形成的结构

，通常伴随腔大小缩小或输卵管通畅性降低，此类结构异常会导致即使受孕，妊娠过

程也有可能面临较高的风险。 - 双角子宫：由于胚胎期两侧副中肾管只完成了部分融

合，导致子宫内形成两个分离的腔室。这会增加自然流产、胎位不正等并发症几率。

- 纵隔子宫：子宫腔内中央存在纤维或肌组织构成的纵隔，分隔了子宫。虽然在解剖

上子宫外形正常，但隔膜的存在会增加流产或不孕的风险。 - 子宫残角：这种类型属

于单角子宫的变异，其中未发育完全或分离的额外子宫角可能会引发周期痛或妊娠并

发症。 医学影像检查对于诊断子宫畸形尤为关键。常用的方法包括超声检查、核磁

共振成像（MRI）以及子宫输卵管造影（HSG）。其中，超声检查以其便捷性和非侵

入性成为初步筛查的首选，而MRI提供了精确的三维图像信息，可帮助明确诊断与制

定手术计划。 子宫畸形是否需要治疗，取决于具体的畸形类型和症状严重程度。对

于无临床症状、不影响生育的轻微畸形，例如部分纵隔且无生殖障碍的情况，可无需

特殊治疗，仅需定期随访观测。相对地，对于导致不孕、反复流产或显著月经不调的

问题子宫畸形，常需手术干预。经阴道子宫纵隔切除术是一种微创手术，能够高效解

除纵隔致病因素；而对于双角子宫等复杂畸形，则可能通过腹腔镜或开腹手术完成修

复。 对于子宫畸形患者而言，早期诊断和个性化治疗方案尤为重要。通过定期检查

、专业评估诊断，许多患者能够成功获得健康的生活质量。此外，心理支持和健康宣

教同样重要，有助于患者增强信心，积极面对状态调整和治疗方案。 随着生殖医学

的发展，越来越多先进的治疗方式为子宫畸形患者提供了机会。通过综合的医疗支持

和科学干预，这类患者在家庭计划与健康管理方面都取得了显著改善，这也为医学带

来了更多希望和挑战。 
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